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鬼 は 外 ！ 福 は 内 ！

２月と言えば節分。このこのでは子
ども達と一緒に鬼退治をしています。
鬼めがけて豆に見立てたボールを沢
山投げて、鬼をやっつけました。中
には「鬼は外！福は内！」と声を出
しながら参加をしてくれたお友達も。
音楽の時間は「鬼のパンツ」をみん
なで歌い、振り付けをしながら参加
してくれるお友達もいました。おや
つの時間はロールケーキを提供し、
みんな大喜びでした。

楽 し く 遊 ん で み よ う

このこのでは、自由時間を設けてい
ます。ぬりえ、ミニカーやプラレー
ル、ブロック、おままごとなどが人
気です。大切なことは好きな遊びを
全力で楽しむこと！運動や動作の向
上、認知の発達や行動の習得、人間
関係を形成など、遊びの中で自然と
身についたり、成長に繋がっている
ことが沢山あります。引き続き、楽
しく、そして子ども達の成長に繋が
る支援をしていきたいと思います
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みんなで鬼退治 自由時間、何して遊ぶ？



バレンタインチョコレート作り

２月１４日はバレンタインデー。このこのでは２種
類のお菓子作りに挑戦をしました。１つ目は色々な
味のチョコレートを溶かして型に流し入れ、模様を
つまようじで描いてもらい、トッピングをのせても
らいました。２つ目は材料を混ぜた生地をスプーン
でカップに流し入れ、レンジで温め、チョコレート
カップケーキを作っています。カップケーキはおや
つ時に提供し、型に入ったチョコレートはプレゼン
ト用にしてお渡ししました。「誰にあげる？」と聞
くとすぐに「お父さん」「お母さん」の名前が。素
敵な児童達の想いに胸がいっぱいになりました

数字やひらがなのカードを使った「並び替え遊び」が盛り上
がっています。バラバラに置かれたカードを正しい順序に整
える作業は、文字や数を覚えるだけでなく、物事を順序立て
て考える「論理的思考」や、全体を俯瞰してルールを見つけ
る力を養う大切なステップです。「1の次は…2だ！」と自
力で法則に気づいた時の子どもたちの得意げな表情は格別で
す。正解までの試行錯誤こそが学びの土台。これからも「遊
び」という楽しい入り口から、お子様の「自分で考える力」
をじっくり育んでいきたいと考えています。

おやつの時間も大切なトレーニング

子どもたちがさまざまな場面で自分の力を発揮できるよう、コップだけで
なく、いろいろな容器から飲む練習を日々行っています。形や硬さ、持ち
方の違いによって飲み方も変わるため、楽しみながら経験を重ねています。
おやつの時間には、実際にさまざまな容器を取り入れてきました。昨年は
缶ジュースに挑戦し、両手でしっかり持ちながら傾ける練習を行いました。
１月はブリックパック（紙パック）を使用し、力加減や飲み口の向きを意
識しながら飲む経験をしました。そして今月からはペットボトルのジュー
スを取り入れています。キャップの開け閉めや、ボトルの持ち方、傾け方
だけでなく、ラベルはがし等の新しい動作にも挑戦しています。
最初は戸惑う様子も見られますが、回数を重ねるごとに少しずつ上達し、
「自分でできた」という嬉しそうな表情が増えてきました。今後も子ども
たち一人ひとりの成長に合わせながら、楽しみの中で生活に必要な力を身
につけられるよう支援していきたいと思います。


