
　　　　

2024 年 12 月 23 日

14 時 30 分から 17 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 特性のある子どもたちが将来に向けて、豊かな人生を自己実現できるよう支援します。

事業所名 このこのリーフ滝野川第1 作成日支援プログラム（参考様式）

概念の理解を鍛えます。数や大きさ、色等の基本的な概念を理解するためにオリジナル教材や絵本、学校の宿題などを参考に支援をしていきます。タイムスケジュールの活動としては絵
カードやイラストによる一日の流れで時間管理を行い、目で見て確認ができるようホワイトボードに貼ります。本人の感覚や認知の偏りからくる特性を予防し、適切な行動への対応を支
援します。

視覚情報の活用を行っていきます。絵カードや具体物を使っての意思疎通を図り理解を促します。言葉遊びとしてはなぞなぞやしりとり、連想ゲームなどを通じて言語理解と表現力を高
めます。またマカトンサインや手話を使ったコミュニケーション手段を用いて意思伝達を支援します。視覚的スケジュールとしては見える化された手順を使い、一日の流れを理解しても
らいます。他児との関りを通じてコミュニケーションの楽しさを感じられるような活動を行います。

役割を持ったごっこ遊びを行っています。おままごと、お買い物ごっこ等他者との関係性に気づくことを学びます。またルールのある活動を取り入れ、椅子取りゲームや借り物競争、宝
探し、魚釣ゲーム、ボッチャなどのチームを組んで行う要素を含んだ活動を行っていきます。葛藤を調整する力や主張する力、折り合いをつける力を育むことを目標にしています。

支援方針

特性のある子どもの個々のニーズに応じて、発達の５領域の視点等を踏まえたアセスメントを行った上で、子どもたちの成長や変化に対応できる柔軟な支援を行います。
日常生活の充実や多様な遊び、地域交流の活動といった基本活動を複数組み合わせ、学びや新しい発見ができるよう支援します。
本人への支援だけでなく、家族支援や地域支援、地域連携を行い、育ちの環境を整えていき、健やかに育っていくための方法を家庭や地域に伝えていきます。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

季節のイベントを意識しています。お正月は初詣やおとそ体験をしています。春には新入生が加わるのでそのための用意を利用児童みんなで工作を行いお迎えの準備をしています。夏に
なると「このこの夏祭り」が開催されます。秋は運動会、冬はクリスマス会をしています。また、お弁当作りやおやつ作りも不定期で行っています。社会見学としては地域の施設や公園
へ遊びに行きます。また水族館や鉄道博物館、教育科学館などへも外出し、様々な体験をしていただけるようサポートしております。

（別添資料１）

家族支援

ご家族との連携を強化するため、相談支援の活用や個別面談を行い、家族全体
のサポートを行っていきます。またご利用日以外でもご希望がある場合はでき
る限り受け入れを行っていきます。

移行支援

高校生になると就労先への体験が始まります。ご家族や学校と相談を行
い、本人の気持ちが安定するように言葉がけを増やしていきます。また生
活の課題について相談を行い適切な情報提供を行います。

地域支援・地域連携

近隣のイベントや交流会を通じて地域社会とのかかわりを深める活動をしてい
ます。夏になるとお祭りに参加をし、冬は消防署で消火器の使用方法、AEDの使
用方法の説明を聞き実際に行っています。

職員の質の向上

研修と訓練の充実を図っています。強度行動障害、虐待防止身体拘束適正
化、防災訓練などを定期的に実施し、職員のスキルと知識の向上を目指し
ています。

支　援　内　容

健康な体を育てるために食事や睡眠、排泄などの基本的な生活スキルを支援します。トイレトレーニングは自立を目指していきます。生活では食器の使い方、下膳、食器を拭く、片づけ
るまでの一連の流れを覚えていけるように活動に取り入れています。歯磨きや手洗いなどの基本的な衛生管理を理解し、自己管理能力が育つようにサポートします。食事管理に関しては
過度な偏食や過食を防ぐ努力を行い、バランスの取れた食生活を促進します。また、体調の変化による睡眠が確保されていないときはデイで休息をとることが可能です。

体力維持のため粗大運動としては日々の活動の中でダンスや体を使ったゲームなどを取り入れ、健康な体づくりの支援をします。筋力トレーニングとしては姿勢を保つ、躓きをなくす為
に椅子からの立ち上がり運動やボール遊び、ケンケンパやキャッチボールを行っていきます。感覚運動としてはトランポリン、バランスボール、橋渡り、体操、ゴム飛び、ぽっくりなど
を取り入れています。微細運動はひも通しやちぎり絵、絵画、ぬりえ、粘土等の活動を１年を通して楽しみます。
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