
２０２０年、皆様のご協力で無事１年が終わりそうです。
大変お世話になりました。
今年は新型コロナウイルスで始まり、終わるという１年
だったのではないでしょうか。
家族の絆、健康のありがたさが改めて実感されたと思
います。
楽しかったこと、つらかったこと、さまざまな思い出が
よみがえってきますね。
12月を気持ちよく終えることは、この１年を良い年で
あったと締めくくることにつながります。
そのためには２つのことをやってみてはいかがでしょ
うか。
１つめは、2020年に「できたこと」と「できなかったこ
と」を書き出します。
２つめは2021年に「やってみたいこと」を書き出すこ
とです。
すべてが実現できるわけではありませんが、行く年を
振り返ってみて、来る年の目標を立てることで、有意
義な１年を迎えられそうですよね。ぜひ取り組んでみ
てください。
来年もスタッフ一同よろしくお願いします。
次ページから写真です→どうぞ
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２０２０年もありがとうございました！


